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ABSTRAK

Abstrak: Proses persalinan membutuhkan energi dan stamina yang besar sehingga
dibutuhkan tambahan sumber energi dari luar tubuh yang dapat membantu menghemat
pemakaian simpanan glikogen selama persalinan. Salah satu buah yang mengandung energi
cukup besar adalah kurma yang kaya akan karbohidrat sebagai sumber tenaga,
mempengaruhi kemajuan persalinan, spontanitas dalam persalinan dan mengurangi
perdarahan postpartum. Kurma juga mengandung asam lemak jenuh dan asam lemak tak
jenuh. Asam lemak selain menghasilkan energi juga membantu menyediakan prostaglandin.
Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang
kandungan kurma (Phoenix dactylifera L.) sebagai upaya meningkatkan tenaga persalinan.
Kegiatan ini mempunyai dua tahapan yaitu tahap pertama merupakan perencanaan kegiatan
dan tahap kedua pemberian pendidikan kesehatan. Kegiatan pengabdian masyarakat ini
diikuti oleh 23 ibu hamil di Kelurahan Jempong Baru Kecamatan Sekarbela Kota Mataram.
Hasil dari pengabdian masyarakat ini adalah terdapat peningkatan pengetahuan ibu hamil
sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang kandungan kurma (Phoenix
dactylifera L.) sebagai upaya meningkatkan tenaga persalinan.

Kata kunci: kandungan kurma, persalinan, tenaga

Abstract: The birthing process requires a lot of energy and stamina, so additional energy
sources are needed from outside the body which can help save on the use of glycogen stores
during labor. One fruit that contains quite a lot of energy is dates which are rich in
carbohydrates as a source of energy, influencing the progress of labor, spontaneity in labor
and reducing postpartum bleeding. Dates also contain saturated fatty acids and unsaturated
fatty acids. Apart from producing energy, fatty acids also help provide prostaglandins. This
community service aims to increase pregnant women's knowledge about the contents of dates
(Phoenix dactylifera L.) as an effort to increase labor power. This activity has two stages,
namely the first stage is activity planning and the second stage is providing health education.
This community service activity was attended by 23 pregnant women in Jempong Baru
Village, Sekarbela District, Mataram City. The result of this community service is that there is
an increase in the knowledge of pregnant women before and after being given health
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education about the content of dates (Phoenix dactylifera L.) as an effort to increase delivery

personnel.

Keywords: childbirth, energy, the content of dates

PENDAHULUAN

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di
antaranya dapat dilihat dari indikator Angka
Kematian Ibu (AKI). Jumlah AKI pada
tahun 2020 menunjukkan 4.627 kasus
kematian. Sedangkan tahun 2021, jumlah
kematian ibu di Indonesia sebanyak 5.389
jiwa. Faktor penyebab kematian ibu ada
tiga, yaitu perdarahan (28%), eklampsia
(24%) dan infeksi (11%) (Kementerian
Kesehatan RI, 2021).

Data pada profil kesehatan Provinsi
Nusa Tenggara Barat tahun 2023, jumlah
kematian ibu tertinggi terdapat pada
Kabupaten Lombok Timur dengan jumlah
kematian ibu 14 jiwa. Setelah itu disusul
Kabupaten Lombok Tengah dengan jumlah
kematian ibu 13 jiwa, dan Kabupaten
Lombok Barat dengan jumlah kematian ibu
9 jiwa. Faktor utama penyebab kematian
ibu yaitu perdarahan, hipertensi, infeksi,
kelainan jantung dan pembuluh darah, dan
lain-lainnya (Dinas Kesehatan Provinsi
NTB, 2023).

Persalinan  dengan

penyulit  juga
merupakan hal yang harus diwaspadai,

karena  dapat menjadi salah  satu

penyumbang  jumlah  kematian  ibu.
Persalinan adalah proses normal yang
ditandai dengan kontraksi rahim yang
menyebabkan pelebaran serviks yang
signifikan, disertai dengan pengeluaran
janin dan plasenta dari tubuh wanita (Azis
et al.,, 2020; Begley et al., 2019). Proses
persalinan membutuhkan energi dan
stamina yang besar sehingga dibutuhkan

tambahan sumber energi dari luar tubuh

yang dapat membantu  menghemat
pemakaian simpanan glikogen selama
persalinan  (Giugliano et al., 2008).

Kurangnya asupan nutrisi selama proses
persalinan dapat berefek merugikan baik
bagi ibu, bayi, dan kemajuan persalinan
(Mabharaj, 2009).

Kemajuan persalinan pada kala 1
merupakan saat yang paling melelahkan,
berat, dan kebanyakan ibu mulai merasakan
sakit atau nyeri, dalam fase ini kebanyakan
ibu merasakan sakit yang hebat karena
kegiatan rahim mulai lebih aktif. Pada fase
ini, dibutuhkan kontraksi (power) yang
adekuat untuk dapat memulai persalinan.
Melemahnya kontraksi rahim atau kontraksi
inadekuat  ini

merupakan  penyebab
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terbanyak  terjadinya  partus lama
(Kumarawati & Sunarto, 2020).

Proses persalinan kala 1 fase aktif
melibatkan  banyak energi, sehingga
kebutuhan nutrisi kala I perlu mendapat
perhatian khusus dari pengelola persalinan
(Pascawati et al., 2019). Nutrisi bagi ibu
bersalin, khususnya persalinan kala I, dapat
diperoleh dari makanan yang mengandung

sumber

energi  yang tinggi

(Kamaruddin et al., 2019).

cukup

Makanan yang mengandung sumber
energi cukup besar salah satunya adalah
adalah kurma. Kurma (Phoenix dactylifera
L.) merupakan bahan pangan ideal yang
memberikan berbagai nutrisi penting dan
manfaat  kesehatan.  Kurma  sangat
dianjurkan untuk dikonsumsi oleh ibu
hamil, ibu menyusui dan anak-anak untuk
mendukung tumbuh kembang fisik dan
kecerdasan yang optimal (Fitriyani, 2013).
Kurma mengandung fruktosa dan glukosa,
yang semuanya merupakan sumber energi
yang mudah diserap tubuh (Kamaruddin et
al., 2019).

Kordi et al.

Penelitian (2014),

menunjukkan  bahwa kurma  banyak

mengandung karbohidrat sebagai sumber

energi, mempengaruhi kemajuan

persalinan, spontanitas persalinan dan

mengurangi perdarahan postpartum.
Karbohidrat sebagai penambah adalah gula
yang diserap dan digunakan oleh sel-sel
tubuh sesaat setelah dikonsumsi. Kurma
juga mengandung vitamin B, mineral, zat
besi, kalsium, magnesium dan potasium.
Kandungan  karbohidrat  sederhana
seperti fruktosa dan glukosa merupakan
gula ketosa dan aldosa yang masing-masing
mempunyai perbedaan struktur kimia dan
pola metabolisme. Keduanya merupakan
monosakarida

dengan  kecenderungan

mengalami  pembakaran secara cepat.
Glukosa dengan cepat dimetabolisme dan
diserap ke dalam sistem peredaran darah
untuk menyediakan energi namun energi
tersebut cepat pula terbakar habis,
sedangkan penyerapan fruktosa berjalan
lebih lambat dan memerlukan tahapan
metabolisme yang lebih panjang sebelum
diubah sebagai sumber energi (fruktosa
dilepaskan secara perlahan ke aliran darah
untuk

menghasilkan ~ energi  yang

berkelanjutan, meningkatkan serta
mempertahankan homeostasis) (Mariyam &
Mary, 2015; Bogdanov et al., 2008; Etebu
& Nwauzoma, 2014; Astuti et al., 2014;
Jahurul et al., 2015; Gutiérrez et al., 2008).

selain

Buah  kurma mengandung

karbohidrat tinggi juga mengandung asam
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lemak jenuh dan tak jenuh seperti asam

oleat, linoleat, dan linolenat. Asam lemak

juga menyediakan energi untuk
prostaglandin.  Asam  lemak  dapat
membantu  menyimpan  energi  dan

memperkuat otot-otot rahim. Kurma juga
mengandung  hormon  yang  dapat
meregangkan rahim saat bayi lahir (Kordi et
al., 2014).

Penelitian Saadah (2021), menunjukkan
bahwa beberapa ibu yang diberi kurma
memiliki fase persalinan fase kedua yang
lebih pendek dan yang lain memiliki fase
persalinan  normal.  Sejalan  dengan
penelitian Mugi (2017), yang menunjukkan
bahwa lama kala I pada kelompok yang
diberi kurma lebih cepat dibandingkan
kelompok kontrol yang tidak diberikan
kurma.

(2019),

mengkombinasikan buah kurma menjadi

Martasari et al.

mix-juice dengan campuran buah-buahan,
kurma tunisia, madu, dan kacang merah,
yang diberikan kepada 30 orang ibu
bersalin kala I fase laten. Didapatkan hasil
bahwa pemberian minuman mix juice
kurma selama kala I persalinan berpengaruh
terhadap kemajuan kontraksi uterus dan

pembukaan serviks.

Berdasarkan latar belakang di atas maka
perlu dilakukan pengabdian masyarakat
dengan judul “Peningkatan Pengetahuan
(Phoenix

Tentang Kandungan Kurma

dactylifera L.) Untuk Persalinan”.

METODE

Pengabdian masyarakat oleh tim
pengabdian masyarakat Program Studi
Kebidanan Program Sarjana dan Profesi
Bidan STIKES Yarsi Mataram, kegiatan
dilakukan dengan menggunakan
pendekatan Participation Action Research
(PAR) dengan melibatkan 23 ibu hamil di
Keluarahan Jempong Baru Kecamatan
Sekarbela Kota Mataram.

Metode pelaksanaan pengabdian ini
terdiri dari tiga tahap. Tahap pertama
merupakan perencanaan kegiatan yang akan
dilakukan meliputi identifikasi kebutuhan,
identifikasi potensi dan kelemahan yang
ada, menentukan jalan keluar dan kegiatan
yang akan dilakukan, dan membuat
pengorganisasian kegiatan. Tahap kedua
merupakan

pelaksanaan kegiatan

pengabdian. Pelaksanaan kegiatan
dilakukan selama 1 hari, yaitu pemberian
pendidikan kesehatan tentang kandungan
kurma (Phoenix dactylifera L.) sebagai

upaya meningkatkan tenaga persalinan yang
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dilaksanakan pada tanggal 05 Agustus 2023
dengan beberapa tahapan kegiatan yaitu
pre-test, pelaksanaan pendidikan kesehatan
dan post-test. Pertanyaan pre-test dan post-
test sebanyak 20 pertanyaan pilithan ganda.
Pendidikan kesehatan dilakukan dengan
metode ceramah dan tanya jawab yang
dilengkapi dengan media leaftet, power

point melalui laptop dan LCD proyektor.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini
dilaksanakan di Keluarahan Jempong Baru
Kecamatan Sekarbela Kota Mataram yang
diikuti oleh 23 peserta ibu hamil. Sebelum
dilakukan pemberian materi, peserta
diminta untuk mengisi pre-test tentang
kandungan kurma dengan tujuan menilai
pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan
materi.

Tabel 1. Nilai Pre-test Pengetahuan

Variabel N Presentase
Cukup 15 65,2%
Baik 8 34,8%
23 100%

Berdasarkan tabel 1 diketahui jumlah

responden pengabdian masyarakat
sebanyak 23 ibu hamil. Hasil analisis nilai
pengukuran  pengetahuan ibu  hamil

berdasarkan pre-test terlihat sebanyak 15

ibu hamil (65,2%) memiliki pengetahuan
cukup dan 8 ibu hamil (34,4%) memiliki
pengetahuan baik.

. e —
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Gambar 1. Pre-test

Setelah menyelesaikan kegiatan pre-test,

tim pengabdian memberikan  materi
pendidikan kesehatan selama 20 menit dan
dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. Media
yang diberikan kepada ibu hamil yaitu
leaflet, yang berisi materi dilengkapi
gambar sehingga peserta mudah memahami
materi  yang  disampaikan.  Selama
berlangsungnya kegiatan ini, para peserta
sangat antusias dilihat dari keaktifan dalam

bertanya dan menjawab pertanyaan.

Gambar 2. Penyampaian Materi
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Setelah kegiatan memberikan materi dan
tanya jawab kepada peserta, selanjutnya
dilakukan  tahap

post-test  dengan

membagikan  kuesioner  yang  berisi
pertanyaan yang sama seperti saat pre-test.

Tabel 2. Nilai Post-test Pengetahuan

Variabel N Presentase
Cukup 9 39,1%
Baik 14 60,9%
23 100%

Berdasarkan tabel 2 diketahui jumlah

responden pengabdian masyarakat
sebanyak 23 ibu hamil. Hasil analisis nilai
pengukuran  pengetahuan ibu  hamil
berdasarkan post-test terlihat sebanyak 9
ibu hamil (39,1%) memiliki pengetahuan
cukup dan 14 ibu hamil (60,9%) memiliki

pengetahuan baik.

Gambar 3. Post-test

Analisis nilai hasil pre-test dan post-test
terlihat pengetahuan ibu hamil mengalami

peningkatan setelah diberikan pendidikan

kesehatan tentang kandungan kurma
(Phoenix dactylifera L.) sebagai upaya
meningkatkan tenaga persalinan yaitu dari
34,8% yang memiliki pengetahuan baik
menjadi 60,9% pengetahuan baik. Hal ini
dapat memperlihatkan bahwa pengabdian
masyarakat yang dilakukan berhasil.
Peningkatan pengetahuan ibu hamil pada
kegiatan ini dapat disebabkan karena para
peserta telah mampu menyerap materi yang
diberikan oleh tim pengabdian dengan baik
sehingga para peserta memahami isi materi,
selain itu metode pendidikan kesehatan
yang dilakukan pada pengabdian ini
mengikutsertakan tanya jawab, baik di sela-
sela ceramah maupun di akhir pertemuan
sehingga memudahkan para peserta untuk
memperbaiki informasi yang diterima. Hal
ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Pancawati & Santi (2016),
dimana menunjukkan bahwa pendidikan
kesehatan berpengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan masyarakat.
Pendidikan kesehatan dapat berperan
untuk merubah perilaku individu, kelompok
dan masyarakat sesuai dengan nilai-nilai
kesehatan.  Perubahan perilaku yang
diharapkan adalah dapat memelihara dan
meningkatkan kesehatan, mencegah risiko

terjadinya sakit, melindungi diri dari
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ancaman penyakit, serta berpartisipasi aktif

dalam gerakan kesehatan masyarakat
sehingga perubahan perilaku merupakan
hasil dari pendidikan kesehatan (Pancawati
& Santi, 2016).

Metode pendidikan kesehatan juga dapat
menjadi pengaruh dalam meningkatkan
pengetahuan ibu karena daya tangkap
terhadap informasi yang diberikan dari
petugas kesehatan sangat dipengaruhi oleh
keefektifan fungsi indra seseorang untuk
menangkap  stimulus yang  diberikan
sehingga dicerna dengan baik menjadi suatu
informasi yang dapat di perdalam, semakin
banyak jumlah indra yang terlibat dalam
suatu proses penerimaan informasi maka
akan semakin berat daya tangkap terhadap
stimulasi tersebut (Andriani & Utami,
2022).

Dalam hal ini, tim pengabdian
menggunakan /eaflet sebagai media dalam
pemberian pendidikan kesehatan yang
membahas tentang pengertian kurma,
manfaat kurma, kandungan kurma, dan cara
pengolahan kurma bagi ibu bersalin.

Media  leaflet

penyampaikan informasi atau pesan-pesan

merupakan  bentuk
kesehatan melalui lembaran yang berisikan
akan metode yang akan digunakan

nantinya. Isi /eaflet berupa informasi yang

dapat dilihat dalam bentuk kalimat maupun

gambar atau kombinasi yang sudah
dimodifikasi sehingga dapat menjadi daya
tarik tersendiri bagi pembacanya (Andriani

& Utami, 2022).

KESIMPULAN DAN SARAN

Kegiatan pemberian pendidikan
kesehatan ini sebagai upaya meningkatkan
pengetahuan ibu hamil tentang kandungan
kurma (Phoenix dactylifera L.) sebagai
upaya meningkatkan tenaga persalinan agar
meminimalisir terjadinya penyulit atau
komplikasi saat bersalin. Selama proses
berlangsungnya kegiatan ini, peserta
kegiatan ini sangat aktif dan antusias
sehingga terjadi peningkatan pengetahuan
pada saat post-test. Oleh karena itu sangat
penting dilakukan penyuluhan tentang
kandungan kurma (Phoenix dactylifera L.)
sebagai

meningkatkan  tenaga

upaya

persalinan guna memperlancar persalinan.
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